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INFORMATION
Betriebliche MaBnahmen gegen die Ubertragung von

Krankheitserregern

Gefahrdungen durch das Coronavirus
Seitdem im Dezember 2019 das neuartige Coronavirus in China erstmals entdeckt wurde, hat sich durch den
weliweiten Reiseverkehr auch in Deutschland der Virus ausgebreitet. Ebenfalls in Nordrhein-Westfalen sind

Personen betroffen. Sie konnten gréftenteils in h&usliche Quarantine entlassen werden.

Eine mdgliche Ausbreitung des neuartigen Coronavirus und anderen Erregern in unseren Betrieben besteht
vor Allem durch Kontakte zu anderen Menschen im Betrieb, auf der Baustelle, dem GroBhandel und durch
Zulieferer. Aber auch erkrankte Familienangehdrige oder Kinder erhdhen das Risiko Erreger in dem
Unternehmen zu verbreiten. Um das Risiko einer Erkrankung zu verringern ist jeder Mitarbeiter aufgefordert
sich an die Einhaltung der Allgemeinen persénlichen Schutzmafinahmen zu beteiligen.

Die wirksamste betriebliche Schutzmafinahme um eine Ansteckungsgefahr am Arbeitsplatz einzudammen ist
die Beachtung der Allgemeinen Hygienemafinahmen. Sie sind immer erforderlich bei Erregern (Viren,
Bakterien oder Pilzen] die zu Schnupfen oder Grippe fiihren, also auch fiir das neuartige Coronavirus. Nicht
jeder Kontakt mit den Erregern flihrt automatisch zu einer Krankheit. Oftmals wird die kirpereigene Abwehr

allein mit dem Angreifer fertig.

Helfen Sie aktiv mit, das Risiko der Ansteckung zu vermeiden, indem Sie taglich die einfachen Hygieneregeln
beachten! Nur gemeinsam kann es uns gelingen eine Ausweitung in unserem Umfeld zu begrenzen, im besten
Fall zu vermeiden, um Krankheiten im Betrieb keine Chance zu geben.

Wie gehen wir mit der Situation um?
3 informieren Sie bei einem Verdacht auf eine Infektion aufgrund der typischen Krankheitssymptome
umgehend den Meister/die Geschaftsfihrung. Dies gilt auch, wenn eine Infektion in ihrer Familie vorliegt

oder der Verdacht besteht.

Suchen Sie danach einen Arzt oder das Krankenhaus auf. Auch der Betriebsarzt steht zur Verfiigung.
Bleiben Sie bei Bestatigung der Krankheit zu Hause. Informieren Sie den Meister/die Geschéftsfiihrung tiber

das Ergebnis der Untersuchung.
O Beachten Sie die Verhaltens- und Hygieneregeln auf den folgenden Seiten.

O BeiFragen oder Anregungen wenden Sie sich an den Meister/die Geschaftsfiihrung.
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Fragen und Antworten zum neuartigen Coronavirus

Welche Krankheitszeichen werden durch das Coronavirus ausgeldst?
Wie andere Erreger von Atemwegserkrankungen kann eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus zu
Krankheitszeichen wie Husten, Schnupfen, Halskratzen und Fieber (oder Atemnot] fihren. Einige Betroffene

leiden auch an Durchfall.

Wie gefahrlich ist das Coronavirus?
Bei den bisher haupts&chlich aus China berichteten Erkrankungsfallen verliefen vier von fiinf Erkrankungen

mild. Bei einem Teil der Betroffenen kann das Virus zu einem schwereren Verlauf mit Atemproblemen und zu
Lungenentziindung flihren. Todesfélle traten bisher vor allem bei Patienten auf, die &lter waren und/oder zuvor
an chronischen Grunderkrankungen litten. In Deutschland sind noch keine Todesfalle aufgetreten.

Wie wird das neue Coronavirus iibertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptibertragungsweg ist die
Tropfcheninfektion, also etwa durch Husten oder Niesen. Dies kann direkt voan Mensch zu Mensch Uber die
Schleimhdute der Atemwege geschehen oder auch indirekt Uber Hinde, die dann mit Mund- oder
Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontekt gebracht werden.

Wie lange dauert es, bis die Erkrankung nach Ansteckung ausbricht?
Derzeit wird davon ausgegangen, dass es nach einer Ansteckung bis zu 14 Tage dauern kann, bis

Krankheitszeichen auftreten.

Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen?

Wie bei Influenza und anderen Atemwegserkrankungen schitzen das Einhalten der Husten- und Nies-Etikette,
eine gute Handehygiene, sowie Abstand zu Erkrankten (etwa 1 bis 2 Meter] auch vor einer Ubertragung des
neuartigen Coronavirus. Diese Mafinahmen sind auch in Anbetracht der Grippewelle iiberall und jederzeit

angeraten.

Wie soll ich mich Verhalten, wenn Krankheitssymptome auftreten?

Um die Erkrankung nicht im Betrieb zu verbreiten, sollten Beschaftigte, die Krankheitssymptome aufweisen,
umgehend einen Arzt aufsuchen und bei Bestatigung der Erkrankung zu Hause bleiben. In jedem Fall muss
der Yorgesetzte umgehend informiert werden! Melden Sie jeden Fall im Biro.

Treten in der Familie Erkrankungen auf, sollte die Entscheidung (ber ein Zuhause bleiben gemeinsam mit

Arzt/Gesundheitsamt/Arbeitgeber getroffen werden.

Es wird empfohlen zuerst anrufen! Der Besuch in Praxis oder Krankenhaus sollte angekiindigt werden. Und
dabei kdnnen zugleich Hinweise auf Kontakte und Krankheitszeichen gegeben werden.

Quellen: www. rki.de. - www. infektionsschutz.de. - www.dguv.de - Stand 03.03.2020
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Allgemeine HygienemafBinahmen zum Schutz von Virusinfektionen

Gefahren fiir den Menschen
Die Ubertragung von Viren, Bakterien, Pilzen tiber Hinde und Tropfcheninfektion
A durch Husten und Niesen fordert deren Verteilung und Ausbreitung. Es kénnen
{ ) Krankheiten wie: Husten, Schnupfen, Grippe oder Erkrankungen der Atem-
wege/Lunge entstehen.

Richtiges Verhalten
Persdnliche Schutzmafinahmen - Einhaltung der Hygieneregeln

Vermeiden Sie das Héindeschiitteln
Erklaren Sie die SchutzmafBnahme, um nicht fiir unhéflich gehalten zu werden.

Halten Sie ausreichend Abstand von Menschen, die Husten, Schnupfen oder

| Fieber haben
Auch aufgrund der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch

Und entsorgen Sie das Taschentuch anschliefend in einem Mulleimer mit Deckel.

| Halten Sie die Hénde vom Gesicht fern
' Vermeiden Sie es, mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu ber(hren.

) Waschen Sie regelmaflig und ausreichend lange (mindestens 20 Sekunden)
| lhre Hédnde mit Wasser und Seife oder Handwaschpaste
( | Insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

Verhalten bei Gesundheitsstérungen
Informieren Sie bei einem Verdacht auf eine Infektion aufgrund der typischen

Krankheitssymptome umgehend die Geschaftsfihrung. Dies gilt auch, wenn eine
Infektion in ihrer Familie vorliegt oder der Verdacht besteht.

Suchen Sie danach einen Arzt oder das Krankenhaus auf. Auch der Betriebsarzt
steht zur Verflgung. Bleiben Sie bei Bestatigung der Krankheit zu Hause. Infor-
mieren Sie die Geschaftsflihrung Uber das Ergebnis der Untersuchung.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkléirung {BZgA), http://www.infektionsschutz.de



Richtiges Verhalten durch Einhaltung der Hygieneregeln

Mit einfachen Mainahmen kénnen Sie helfen, sich selbst und
andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen!

1. Handeschitteln vermeiden.
2. Halten Sie ausreichend Abstand von Menschen, die Husten, Schnupfen oder Fieber haben.

3. Niesen oder Husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.
4. Entsorgen Sie benutzte Einwegtaschentlcher in Behaltern oder Folientiiten.

5. Halten Sie Hénde vom Gesicht fern.
6. Waschen Sie regelm&Big und ausreichend lange (mindestens 20 Sekunden) Ihre Hande mit

Wasser und Seife - oder Handwaschpaste.

Husten- und Nies-Etikette -~ Richtig husten und niesen

Beim Husten oder Niesen sollte mdglichst kein Speichel oder Nasensekret in die Umgebung ver-
spriht werden. Sich beim Husten oder Niesen die Hand vor den Mund zu halten, wird oft fiir hoflich
gehalten. Aus gesundheitlicher Sicht aber ist dies keine sinnvolle Mafinahme: Dabei gelangen
Krankheitserreger an die Hande und kénnen anschliefend tber gemeinsam benutzte Gegensténde
oder beim Hénde schiitteln an andere weitergereicht werden.

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schiitzen, sollten
Erkrankte die Regeln der sogenannten Husten-Etiquette beachten, die auch beim Niesen gilt:

» Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Abstand von anderen
Personen und drehen Sie sich weg.

e Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie dies nur
einmal und entsorgen es anschliefiend in einem Milleimer mit Deckel.

e Undimmer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hande wa-
schen!

e Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten und Niesen die Arm-
beuge vor Mund und Nase halten und ebenfalls sich dabei von anderen Personen ab-
wenden.

Handehygiene - Richtig Hinde waschen

Ob beim Naseputzen, beim Toilettengang, beim Streicheln eines Tieres: Die Hande kommen
hé&ufig mit Keimen in Kontakt und kénnen diese auf alles Ubertragen, das anschliefend ange-
fasst wird. Beim Handeschditteln oder Uber gemeinsam benutzte Gegenstinde kdonnen auch
Krankheitserreger leicht von Hand zu Hand gelangen.

Berihrt man mit den Handen dann das Gesicht, kénnen die Erreger tber die Schleimh&ute von
Mund, Nase oder Augen in den Kérper eindringen und eine Infektion auslésen.

Handewaschen unterbricht diesen Ubertragungsweg. Steht unterwegs keine Waschmaglich-
keit zur Verfligung, sollten Sie zumindest vermeiden, mit den Handen Mund, Augen oder Nase
zu berUhren oder Speisen mit der Hand zu essen. Waschen Sie regelmé&fig ausreichend lange
Ihre Hande mit Wasser und Seife. Geeignet sind auch Handwaschpasten.



